
Gründonnerstag

1.

20 UHR

2.

Karfreitag

Osternacht

die Karwoche
Mit Gott, mit den anderen, mit dir

erleben
Die Karwoche ist für uns Christen die wichtigste
Woche im Jahr. Damit du diese Tage persönlich

erleben kannst, möchten wir dir hier einige
Hilfestellungen anbieten. Du findest Erklärungen

und Audios oder Videos zu den verschiedenen
Tagen. Du bist auch herzlich eingeladen, mit uns im

Campus die Liturgie zu feiern. 

Überblick über die letzte Woche Jesu

Was ist
geschehen?

Warum starb er
am Kreuz? 

Was bedeutet das
für uns?

Dr. Massmann
erklärt es uns in
diesem Vortrag

Liturgie im Campus Muengersdorf

17 UHR

21:30 UHR

anschl.
Gebetswache
am Monument

Aachener Str. 608, 50933 Köln 

TAP HERE

https://drive.google.com/file/d/1BgnXQY1kAkf85Jmr3ymbhyva-dtXgrrE/view?usp=sharing


3D - Erlebnis Erlaube Gott, deine
Füße zu waschen.

Wenn es etwas gibt,
das du nicht versöhnt

hast, gib es ihm,
damit er es heilen

kann. 

mit dir

Homilie “Die Eucharistie, Geheimnis des
Glaubens und der Liebe” 
Hl. Josefmaria Escriva

Gründonnerstag
Es war vor dem Paschafest. Jesus wusste, dass seine Stunde

gekommen war, um aus dieser Welt zum Vater hinüberzugehen.
Da er die Seinen liebte, die in der Welt waren, liebte er sie bis zur

Vollendung.
(Joh 13,1)

Das letzte Abendmahl

Einsetzung der Eucharistie
und des Priestertums

Die Fußwaschung

Das Gebet Christi 
in Getsemani

“Er ist zurückgekommen!” 
JC Muengersdorf

Podcast 10 Minuten mit Jesus

Woran denken wir heute?

Input für dein Gebet 

Begleite Jesus
im Gebet in

den Ölgarten.
Lass ihn nicht

allein :)
Die Eucharistie ist
ein gemeinsames

Mahl. Verbringe das
heutige

Abendessen mit
deiner Familie. 

mit Gott mit den
anderen

"The hour that will change your life"
Father Mike Schmitz

TAP HERE

https://soundcloud.com/user-273995097/22-grundonnerstag-es-ist-zuruckgekommen-942020?in=user-273995097/sets/corona-audios&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/die-eucharistie-geheimnis-des-glaubens-und-der-lie/
https://youtu.be/LwwiIkrLxTM?feature=shared
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/die-eucharistie-geheimnis-des-glaubens-und-der-lie/
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/die-eucharistie-geheimnis-des-glaubens-und-der-lie/
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/die-eucharistie-geheimnis-des-glaubens-und-der-lie/
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/die-eucharistie-geheimnis-des-glaubens-und-der-lie/
https://soundcloud.com/user-273995097/22-grundonnerstag-es-ist-zuruckgekommen-942020?in=user-273995097/sets/corona-audios&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/user-273995097/22-grundonnerstag-es-ist-zuruckgekommen-942020?in=user-273995097/sets/corona-audios&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/user-273995097/22-grundonnerstag-es-ist-zuruckgekommen-942020?in=user-273995097/sets/corona-audios&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://youtu.be/LwwiIkrLxTM?feature=shared
https://youtu.be/LwwiIkrLxTM?feature=shared


3D - Erlebnis
Stelle ein Kruzifix an

einem gut sichtbaren
Ort auf, um dich

daran zu erinnern,
dass Jesus auf dich

wartet. 

mit Gott

Homilie “Der Tod Christi, das Leben des
Christen” Hl. Josefmaria Escriva

Denke an deine
Leiden und lasse

dich von Christus,
dem Gekreuzigten,

aufnehmen. Kennst du die
Schmerzen deiner
Freunde? Bete ein

kleines Gebet für sie.

Karfreitag
Und Jesus rief mit lauter Stimme: Vater, in deine Hände lege ich

meinen Geist. Mit diesen Worten hauchte er den Geist aus.
(Lk, 23-46)

Die letzten 7 Worte Jesu

Der Tod Jesu am Kreuz

Das Leiden 
der Mutter Gottes

“Ein Wort aus dem Kreuz, das die Welt für
immer verändert hat” JC Muengersdorf

Podcast 10 Minuten mit Jesus

Woran denken wir heute?

Input für dein Gebet 

mit dir mit den
anderen

Kreuzweg 10 Minuten mit Jesus Youth

TAP HERE

https://soundcloud.com/user-273995097/23-ein-wort-aus-dem-kreuz-das-die-welt-fur-immer-verandert-hat-1042020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/der-tod-christi-das-leben-des-christen/
https://open.spotify.com/episode/3FTDS8w30ZANX3df2hjcel?si=b0NoR7F1RDa70h75t5nUnA
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/der-tod-christi-das-leben-des-christen/
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/der-tod-christi-das-leben-des-christen/
https://soundcloud.com/user-273995097/23-ein-wort-aus-dem-kreuz-das-die-welt-fur-immer-verandert-hat-1042020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://soundcloud.com/user-273995097/23-ein-wort-aus-dem-kreuz-das-die-welt-fur-immer-verandert-hat-1042020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://open.spotify.com/episode/3FTDS8w30ZANX3df2hjcel?si=b0NoR7F1RDa70h75t5nUnA


3D - Erlebnis
Gibt es etwas, was du
erwartest? Bitte die

Gottesmutter, dich zu
begleiten und dir zu
helfen, mit Hoffnung

zu warten. 

“Begrabe” Hass oder
Stolz und geh auf die

Person zu, mit der eine
Veröhnung noch

aufsteht.

mit dir

Reduziere deine
Zeit am Handy, um
wirklich still zu sein
und auf den Herrn

zu warten.

Karsamstag
Jesus sagte zu ihr: Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer

an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt, 26 und jeder,
der lebt und an mich glaubt, wird auf ewig nicht sterben.

Glaubst du das?
(Joh 11,25-26)

Das Warten auf 
die Auferstehung 

Die Einsamkeit 
der Mutter Gottes

“Mit Maria warten lernen”
JC Muengersdorf

Podcast 10 Minuten mit Jesus

Woran denken wir heute?

Input für dein Gebet 

mit Gott
mit den
anderen

TAP HERE

https://soundcloud.com/user-273995097/24-karsamstag-mit-maria-warten-lernen-1142020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://soundcloud.com/user-273995097/24-karsamstag-mit-maria-warten-lernen-1142020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://soundcloud.com/user-273995097/24-karsamstag-mit-maria-warten-lernen-1142020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG


3D - Erlebnis

mit Gott 

Homilie “Christi Gegenwart in den
Christen” Hl. Josefmaria Escriva

Mach dir eine
Liste deiner
Freuden und

lies sie mit
Dankbarkeit

vor Gott.

Danke dem Herrn
für die Freude seiner

Auferstehung und
dafür, dass er uns
einlädt, mit ihm im
Himmel zu leben. 

Feiere die
Osterfreude mit

anderen.
Überrasche sie!

Osternacht / Ostersonntag

Die Frauen erschraken und blickten zu Boden. Die Männer aber
sagten zu ihnen: Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten?

(Lk 24,5)

Die Auferstehung Christi

Christi Sieg 
über den Tod 

Die Toren des 
Himmels sind geöffnet

Die Hoffnung 
unserer Auferstehung

“Wollen wir unsere Welt schöner
machen?” JC Muengersdorf

Podcast 10 Minuten mit Jesus

Woran denken wir heute?

Input für dein Gebet 

mit dir mit den
anderen

Papstpredigt in der Ostervigil 2023

TAP HERE

https://soundcloud.com/user-273995097/25-ostersonntag-wollen-wir-unsere-welt-schoner-machen-1242020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/christi-gegenwart-in-den-christen/
https://www.youtube.com/watch?v=_PQiB4INugU&t=174s
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/christi-gegenwart-in-den-christen/
https://escriva.org/de/es-cristo-que-pasa/christi-gegenwart-in-den-christen/
https://soundcloud.com/user-273995097/25-ostersonntag-wollen-wir-unsere-welt-schoner-machen-1242020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://soundcloud.com/user-273995097/25-ostersonntag-wollen-wir-unsere-welt-schoner-machen-1242020?in=user-273995097/sets/corona-audios
https://open.spotify.com/show/77K5IqJiYz9NVxcRIBVAIG
https://www.youtube.com/watch?v=_PQiB4INugU&t=174s

